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Rad bot pa musarmen

Det monotona musklickandet kan orsaka sjukskrivning och betydande kostnader fér féretaget. Contour Designs
forsiljningschef Bjérn Rosander tycker det &r dags att vi gér oss av med den traditionella musen. For allas skull.
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Musarm

Det finns ingen accepterad
diagnos for musarm men de
vanligaste sympltomen anses
varaant i z{rmen. domnande
hander, smirtor | nacken och
"somnande” hander. Musarms-
problemet bottnar till stor del

i den anspanning som uppstar
NAr man greppar musen

Bjorn Rosander

Musarm ar idag nigot av ent
daolr problem. Dzt Ainns hegriin-
sad forskning pd det obehag och
ekonomiska forluster som musarm
orsakar. Bjomn Rosander dr fise-
saliningschef for Contour Design,
Skandinaviens ledande leverantér
mnom ergonomiska daror-miss,
Enligr honom blir de som lider av
musarm inte alltid tagna pa allvar.
= Nej, de mdr inte bitere for arc
chefen siger "ta en promenad s
miéir du bétire sen™, Det finns pd
sina hall en uppfattning att mus-
arm dir rent trams. Vissa resonerar
"Ah, inte kan man vil ti krimpor
pa ert gortigt jobb, i en varm upp-
lyst lokal™. Det kan man.

Det nya l6pande bandet

Musarm kommer ll pd samma sin
som tennisarmbige. Man gor sam-
ma rorelser fiir mycket och for ofta.
Smirroma tar sig olika uttryck.

— Att peka och klicka med mus
borde vara finmotonske arbete for
enbart hiinder och fingrac. Men den
vanliga musen wingar oss att akti-
vera hela armen. Dex finns de som
har musarm och inte kan jobba
med mus, fast dz urmérke klarar aoe
hugga ved eftersom rérelsen dr mer
naturligt rejil fir kroppen, siger
Bjtzn Rosander.

Foirr kunde man navigera mer
frin tangentborden. Idag krivs det

en mus fir arr navigera | systemen.

En vacker dag kommer

man att saga: varfor an-
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Systemen och mjukvarorna blie
allt mer pek- och klickineensiva.
Rosander kallar konrorer det nya
lépande bandet — en plats som
giord for monoroni och diliga
arbersstillningar.

— Titta bara hur det ser ut idag,
folk sitter framithojda framfir
datorn och kryper ner med axlarna
far arr nd tangenthordet. Fn vacker
dag kommer man att siga: varfir
anvinde vi miss =i lange.

Filter pé en cigg

1991 barjade folk pd allvar anvin-
da pc med mus, Contour Design
insdg tidigt behovet av individu-
aliserade moss. Far arr minska an-
spianning och belasming anpassade
man mossens storlek och form,
Bosander liknar denna drgiird vid
att siitta filter pd en cigarett.

— Visst, det blir lite mindre
slitage men du miste fortfarande
greppa och flyeea musen, Anspiin-
ningen dr kvar, Vir RollerMouse
dr mer att likna vid ert nikoun-
mggummi. Du behéver kunna peka
och klicka, men du hoppar giirna
dver de onddiga biverkningarna.

Ergonomi dr sunt férmuft

Fér Rosander ir fireragets produke
RollerMouse Free en Ksning

pa problemet. RollerMonse ir
stationir och inbjuder inte ll
felaktig anvindning. Den ligger
still pd tangentbordet och genom
rullstavens funktion och placering
inbjuder den inte till fel anvind-
ning eller onddiga rorelser. Musen
har en knapp for dubbelklick, P4
sd vis slipper man den anspanning
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Stationdr rullstavsmus minskar anspanningen.

foor att dubbelklicka. Avlisningen
av rullstaven sker optiskt varfar
det bara krivs sma rirelser med
fingrarna for ar navigera.
Ergonomi kan emellertid into
kopas pa burk. RollerMouse och
andra produkrer dr blott kompo-

nenter | ett systemanske miljo-
T

= Vi mdr inte bra av att giira
ndgot for mycket eller for linge.
Men det fir mte vara en ursike
eller orsak till att vilja undermilig
utrustning. Ert klassiskt tps ir an
man ska se rill arr ha lire avstind
till kaffer, skrivaren och faxen,
sager Bjorn Rosandez



